REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

Podstawa prawna:

§ 26 1 § 30 ust.6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. 22003 r. Nr 6, poz.69 z p6zn. zm.)

1. W sali zapewnia si¢ : wlasciwe oswietlenie, sprzet niezbedny do przeprowadzania
¢wiczen gimnastycznych.

. Sprzet znajdujacy si¢ w sali powinien by¢ sprawny technicznie 1 utrzymywany
w czystosci. Nauczyciel sprawdza go przed kazdymi zajgciami.

. Salg wietrzy si¢ podczas nieobecnosci w niej dzieci.

. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznione;j
(nauczyciela, rehabilitanta, psychologa itp.) do tego osoby.

. Zajecia mozna przeprowadzac jedynie, gdy temperatura w pomieszczeniu wynosi co
najmniej 18 stopni.

. W czasie pobytu w sali dzieciom 1 osobom dorostym nie wolno siada¢ na parapet okienny.
. Drzwi do sali 1 na jadalni¢ podczas trwania zaj¢¢ powinny by¢ zamknigte.

. Nauczyciele zapoznaja dzieci z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz
uczestniczenia w grach 1 zabawach.

. Dzieci moga korzystac ze sprzgtu i przybor6w gimnastycznych tylko w obecnosci osoby
doroste;.

10. Stopien trudnosci 1 intensywnosci ¢wiczen dostosowuje si¢ do wieku dzieci 1 ich
sprawnosci fizycznej.

11. Dziecko skarzace sig¢ na dolegliwosci zdrowotne nie bierze udzialu w zajgciach
ruchowych, o czym nalezy poinformowac rodzicow (prawnych opiekunow).

12. Cwiczenia i zabawy ruchowe prowadzone sa z zastosowaniem metod 1 urzadzen
zapewniajacych petne bezpieczenstwo dzieci.



