
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 

  

Podstawa prawna: 
  

§ 26 i § 30 ust.6 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i sportu z 31 grudnia 2002 r. 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach  

(Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz.69 z późn. zm.) 

  

1. W sali zapewnia się : właściwe oświetlenie, sprzęt niezbędny do przeprowadzania   

    ćwiczeń gimnastycznych. 

 

2. Sprzęt znajdujący się w sali powinien być sprawny technicznie i utrzymywany  

    w czystości. Nauczyciel sprawdza go przed każdymi zajęciami. 

 

3. Salę wietrzy się podczas nieobecności w niej dzieci. 

 

4. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zajęć bez nadzoru upoważnionej  

    (nauczyciela, rehabilitanta, psychologa itp.) do tego osoby. 

 

5. Zajęcia można przeprowadzać jedynie, gdy temperatura w pomieszczeniu wynosi co  

    najmniej 18 stopni. 

 

6. W czasie pobytu w sali dzieciom i osobom dorosłym nie wolno siadać na parapet okienny. 

 

7. Drzwi do sali i na jadalnię podczas trwania zajęć powinny być zamknięte. 

 

8. Nauczyciele zapoznają dzieci z zasadami bezpiecznego wykonywania ćwiczeń oraz  

    uczestniczenia w grach i zabawach. 

 

9. Dzieci mogą korzystać ze sprzętu i przyborów gimnastycznych tylko w obecności osoby  

    dorosłej. 

 

10. Stopień trudności i intensywności ćwiczeń dostosowuje się do wieku dzieci i ich  

    sprawności fizycznej. 

 

11. Dziecko skarżące się na dolegliwości zdrowotne nie bierze udziału w zajęciach  

    ruchowych, o czym należy poinformować rodziców (prawnych opiekunów). 

 

12. Ćwiczenia i zabawy ruchowe prowadzone są z zastosowaniem metod i urządzeń  
    zapewniających pełne bezpieczeństwo dzieci. 

  

  
  


